
SINNSUCHER. Weihnachten für Erwachsene 
 
AUFTAKT 
»Ist Weihnachten auch etwas für Erwachsene?«, fragen sich heute die Sinnsucher/innen.  
Wenn Kinder dabei sind, wenn die Kinder klein sind, dann ist Weihnachten leicht zu feiern.  
Aber als Erwachsene und für Erwachsene?  
Wie können wir da Weihnachten feiern und mit Sinn füllen?  
Dieser Frage gehen wir heute nach. 
 
SCHRITT 1. DAS WEIHNACHTSESSEN - EIN KLEINES ROLLENSPIEL 
 
VORBEREITUNG 
Die Karten vorder- und rückseitig ausdrucken und entlang der gestrichelten Linie ausschneiden. 
Die Klebepunkte helfen, die Rolle an die eigene Brust zu kleben.  



ANLEITUNG 
Die Rollenkarten liegen auf dem Tisch. Jede/r sucht sich eine Rolle aus,  
verinnerlicht sie und klebt die eigene Rolle gut sichtbar an die Brust.  
Je nach Größe der Sinnsuchergruppe können Rollen weggelassen werden.  
 
Das Spiel beginnt. Alle sitzen am Tisch, die Mutter bringt die Weihnachtsgans.  
Die Tante besteht auf ein Tischgebet: „Komm Herr Jesus sei unser Gast und segne  
was du uns bescheret hast.“ 
 
Wir spielen die Szene so lange es Spaß macht, maximal 5-10 Minuten.  
 
Danach tauschen wir uns aus: Wie habe ich das kleine Rollenspiel erlebt?  
Was aus unserem Spiel kenne ich und was kenne ich anders?  
Wie habe ich Weihnachten als Kind erlebt und wie als Erwachsene/r? 
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SCHRITT 2. MEINE UND UNSERE WEIHNACHTSHITLISTE 
 
VORBEREITUNG 
Die Kärtchen ausdrucken und entlang der gestrichelten Linie ausschneiden. 
so dass jede Person 12 verschiedene Karten mit den Stichworten bekommt. 
 
ANLEITUNG 
Jede Person erstellt aus ihren zwölf Karten eine Hitliste, was sie an Weihnachten  
am meisten mag und was am wenigsten: 
Ganz oben liegt, was jemand am meisten an Weihnachten mag oder  
einem am wichtigsten ist, ganz unten, was einer am wenigsten wichtig ist.  
Wenn alle ihre Hitliste vor sich liegen haben, stellen die Teilnehmenden ihre Hitlisten  
einander vor und kommen darüber ins Gespräch. Sie vergleichen und stellen fest, ob es  
Ähnlichkeiten oder Verschiedenheiten gibt.  
Wenn alle ihre Hitliste vorgestellt haben, kann sich die Gruppe folgende Fragen stellen:  
Gibt es einen oder mehrere Favoriten der Gruppe, ob in der Hitliste oben oder unten? 
Fehlt etwas? Hat jemand noch  etwas in der eigenen Hitliste, was er oder sie jetzt  
benennen möchte? 
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SCHRITT 3. WAS WIR AN WEIHNACHTEN FEIERN –  
WAS ICH DIESES JAHR AN WEIHNACHTEN FEIERN WILL 
 
Die Karten vorder- und rückseitig ausdrucken und entlang der gestrichelten Linie ausschneiden. 
 
In die Mitte werden die sechs Karten mit den Bildern und Texten gelegt –  
zunächst mit der Bildseite nach oben.  
Alle lesen die Texte auf der Bildseite und betrachten die Bilder.  
Dann fängt eine Person an und sagt, welche Karte sie anspricht,  
neugierig macht oder auch rätselhaft findet. 
Diese Karte dreht sie um und liest mit den anderen zusammen die Rückseite.  
Gemeinsam werden Inhalt und Bild diskutiert.  
So geht es weiter. Eine andere Person sagt, welche Karte sie anspricht.  
Nach dieser Runde kann man einander sagen, was jede und jeder  
dieses Jahr an Weihnachten feiern will.  
 
Am Ende des Treffens wird die Anfangsfrage aufgegriffen: 
Ist Weihnachten auch etwas für Erwachsene? 
 


