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Die Geschichte: Der blühende Garten  
Eine/r liest: Ein Mann entschied sich, seiner Frau etwas Gutes zu 
tun und wollte ihr den schönsten Garten schenken, den sie je  
gesehen hatte ... und was man mit der Geschichte machen kann, 
lest Ihr auf der Homepage. 
 
Barfußübung  
Man geht eine Weile oder eine längere Strecke barfuß.  
 
Unkraut – Heilkraut  
Das meiste Unkraut ist ein Heilkraut! Löwenzahn, Giersch, Gän-
seblümchen, Guntermann, Brennnessel, Schafgarbe … 
 
Die Eroberung des Pfarrgartens  
Viele Kirchengemeinden haben einen Pfarrgarten. Meist ist er mit 
praktischem Rasen bepflanzt, der leicht zu pflegen ist, weil sich 
niemand so richtig darum kümmern will. Dabei ...









Die Ideen, die auf der Homepage www.nachhaltiger-sonntag.de  
ausführlich beschrieben werden, sind mit          gekennzeichnet. 
 
Weitere Ideen gibt es auf der Internetseite  
www.nachhaltiger-sonntag.de 
 
Postet auf Instagram eure Erfahrungen und Ideen:  
#nachhaltigersonntag 
 
Sendet eure Ideen und evtl. Bilder an sinnsucher@drs.de,  
dann veröffentlichen wir sie auf der Homepage.  


